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Niniejszy raport przedstawia analize probleméw uczennic i ucznidéw ze szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu Polski w trakcie zdalnego nauczania spowodowanego pandemiag
COVID-19. Do badan zaprosiliSmy osoby z catej Polski, niezaleznie od pftci, wieku czy miejsca
zamieszkania. Badanie bylo dobrowolne i w petni anonimowe, zalezato nam na zapewnieniu
petnego komfortu psychicznego tym, ktérzy zdecydujq sie wzigé udziat.

Okres, w ktérym otwarta byta nasza ankieta to przetom lutego i marca 2021 roku, czyli drugie
w trakcie pandemii COVID-19 przejscie na zdalne nauczanie. Z przykroScig obserwujemy, ze wiele
szkot nie zdato niestety egzaminu przejscia w tryb zdalny w tak szybkim czasie, co obserwuje sie na
wielu ptaszczyznach. ZdecydowaliSmy sie opracowacé ten raport, aby obiektywnie i w petni apartyjnie
przedstawi¢ problemy, o ktérych czesto sie nie méwi. W mediach czesto pojawiajg sie artykuty
pokazujgce np. problemy z niskg przyswajalnoscig wiedzy, ale nie jest to jedyny negatywny skutek.

Analiza przeprowadzona w niniejszej edycji raportu opiera sie na danych zebranych do dnia 7 marca 2021 r.
(cut-off date).
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1. Dane o badanych

Nasze badanie przeprowadziliSmy na grupie losowo dobranych 20 363 uczennic i uczniéw.
PrzestaliSmy maile z zaproszeniem do badania do wszystkich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w Polsce, umozliwiajgc tym samym bezposrednie partycypowanie w naszej
inicjatywie. Odpowiedzi nie byly poddawane zadnej selekcji, jedynie odrzucone zostaty te, ktére
jasno wskazywaty na ich przeSmiewczy wydzwiek (np. gdy w odpowiedzi otwartej byta wklejona
transkrypcja filmu petnometrazowego). PrzestaliSmy link do naszej ankiety, ktdry nastepnie szkoty
przesytaty swoim uczniom, lub prosili wychowawcéw o przeprowadzenie w trakcie godziny
wychowawczej w celu uzyskania wymiernych wynikéw. Ankiety byly w 100% anonimowe, aby
zapewni¢ komfort psychiczny wypetniajacym.

Podczas prowadzenia naszego badania, zdecydowaliSmy sie na postawienie na jak najszerszg
liczbe uczestnikéw, ze wzgledu na to, ze problemy, ktére tutaj wystapity, sa czesto bardzo
indywidualne i nawet jezeli obracaty sie wokét jednego tematu, to jednak szczegdty potrafity
znaczgco sie réznié. ZbieraliSmy dane od kazdego niezaleznie od jego wieku, pici czy miejsca
zamieszkania, aby dodatkowo uwiarygodni¢ badania. Jak widaé na wykresie nr 1, najwiecej
odpowiedzi uzyskaliSmy od uczennic i uczniéow w wieku 13 lat lub ponizej. Procentowy udziat oséb
w przedziale wieku 14 - 18 byt wyréwnany i widoczny spadek odnotowali§my w iloSci odpowiedzi
od 19-latkéw i starszych.
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Wykres 1 - Wiek badanych
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Wykres 2 - Procentowy udziat wojewddztw w badaniu
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Wykres 3 - Procentowy udziat szk6t w badaniu
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Jezeli chodzi o procentowy udziat

wojewodztw, jak widaé
na wykresie nr 2, duze wojewddztwa
nie zdominowaty catkowicie
mniejszych.

Procentowy udziat szkét pokrywa sie
z danymi dotyczgacymi  wieku
badanych. Na pierwszym miejscu,
jezeli chodzi o ilos§¢ wypetnionych
ankiet, zZnajdujg  sie  szKoty
podstawowe, dalej licea
ogoblnoksztatcgce, technika, a na
samym kohcu znajdujg sie szkoty
branzowe. S one widocznie
zdominowane przez  pozostate
rodzaje placowek i zaledwie 4%
wynikéw pochodzi wiasnie z nich.



2. Samopoczucie badanych

Przechodzimy teraz do pierwszego rozdziatu tego raportu. Rozdziatu, w ktérym poruszamy temat
samopoczucia uczennic i uczniéw w trakcie zdalnego nauczania. Na wykresach widac jedynie cyfry,
jednak trzeba pamietagé, ze za tymi liczbami kryjg sie realne liczby - w badaniu wzieto udziat ponad
20 000 o0s6b, a uczennic i uczniéw w catej Polsce jest kilka milionéw. Ponizej znajduje sie wykres
nr 4, ktory przedstawia odpowiedzi na pytanie ,Czy twoje samopoczucie zmienito sie w trakcie
nauczania zdalnego”. Najwiecej — az 38% badanych uwaza, ze ich samopoczucie w trakcie
zdalnego nauczania zmienito sie na gorsze. Po przeliczeniu ilosci odpowiedzi daje nam to az ponad
7 000 uczennic i ucznidw. A pamietajmy, ze badalismy tylko 20 000. Ciezko wyobrazié¢ sobie jaka
ilos¢ 0sOb uzyskalibySmy pytajac catg spotecznosé szkolng, jezeli utrzymatby sie wynik 38%.
Powotujgc sie na dane dostepne na dane.gov.pl, w Polsce jest 3 412 575 uczennic i uczniow
w wieku 10-19 lat. Przy zachowaniu 38% odpowiedzi ,Tak (na gorsze)” uzyskalibySmy ponad
1 200 000 dzieci i mtodziezy, na ktdérych samopoczucie zdalne nauczanie wptyneto negatywnie.
A pamietajmy, ze patrzgc na wykres nr 4 widaé, ze az 31% badanych wskazato, ze nie jest w stanie
okresli¢, czy samopoczucie ulegto zmianie, co ciezko jest nam zinterpretowaé, natomiast tez jest
ciekawym zjawiskiem. Pozytywnym skutkiem izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19 jest to,
ze w az 24% przypadkéw samopoczucie dzieci i mtodziezy ulegto poprawie. 7% badanych uwaza,
ze zdalne nauczanie nie miato wptywu na ich samopoczucie. Pokazuje to, jak skrajnie r6zny wptyw
ma ono na psychike mtodych oséb.
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Wykres 4 - Czy twoje samopoczucie zmienito sie w trakcie nauczania zdalnego
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Na wykresie nr 5, bedgcym ponizej znajdujg sie informacje, w jakim stopniu w skali 1-10, uczennice
i uczniowie oceniajg swoje aktualne samopoczucie. Pierwszg widoczng informacjg jest fakt,
ze najwyzszy Sredni wynik to 6,33, ktory zostat okreSlony przez osoby w wieku 13 lat i ponizej.
Wykres ewidentnie wskazuje na to, ze im starsza jest badana osoba, tym gorzej znosi izolacje
i zdalne nauczanie. W rozdziale dot. kontaktu z rodzicami nastgpi dokfadnie taka sama zaleznoS¢.
Najwyzsza wartos¢ zaobserwowana bedzie w najmiodszej grupie wiekowej, a p6zniej wykres bedzie
kierowat sie ku dotowi z niewielkim wzrostem w najstarszej grupie wiekowej. Z odpowiedzi
otwartych, ktére szczegbétowo omdwione bedg w kolejnych rozdziatach, wynika, ze starsze osoby
ciezej znoszg zamkniecie w domach i traktujg to w pewnym stopniu jako odebranie im czasu, ktory
nigdy juz nie wroci. Osoby z rocznika 2003 i 2004 przez pierwsze 2 lata liceum nie pojechaty
na zadng wycieczke kilkudniowg, a przypomnijmy, ze rocznik 2003 jest ostatnim rocznikiem
w trzyletnim liceum. Wychowawcy czesto borykajg sie z problemem niezintegrowanej klasy, ale
z drugiej strony ciezko, zeby byta zintegrowana, jezeli przez dwa lata wspédlnej edukacji widziata sie
na zywo przez raptem niecate 9 miesiecy. Pamietajmy tez, ze te 9 miesiecy byto mimo wszystko
dosé specyficzne. Poczatek roku szkolnego 2019/2020 wydawat sie normalny, natomiast poczatek
roku 2020/2021 uczennice i uczniowie spedzili w maseczkach, z dystansem i otaczajac sie caty
czas chmurg ptynu do dezynfekcji. Takie okolicznoSci nie sprzyjaty integracji. Za kazda cyfrg
na ponizszym wykresie kryja sie ludzie. Kryjg sie dzieci. Kryjg sie osoby, ktére oceniajg swoje
samopoczucie na nawet 5,32 na 10, majgc kilkanasScie lat i bedac teoretycznie w najbardziej
beztroskim okresie zycia. Strach pomysleé co nastgpitoby, gdyby to samopoczucie zostato z dzieémi
i miodziezg na dtuzej, poniewaz najprawdopodobniej obserwowalibySmy znaczny wzrost
wspobtczynnika depresji oraz innych zaburzen tego rodzaju.

IAKWOOENIASZSWOIJESAMOROCZUOCHE!
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Wykres 5 - Jak oceniasz swoje samopoczucie w trakcie zdalnego nauczania?
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2.1. Czynniki determinujace samopoczucie badanych

ZapytaliSmy uczennice oraz uczniéw réwniez o to, co wptyneto na pogorszenie ich samopoczucia.
Wyniki znajdujg sie ponizej na wykresie nr 6.

NajczesSciej wskazywanym czynnikiem byt ograniczony kontakt lub brak kontaktu z réwieSnikami.
Wskazato to az 36,68% badanych. Jest to niestety problem, ktory ciezko rozwigza¢ w trakcie
pandemii, ze wzgledu na to, ze oprécz zamkniecia placowek oSwiatowych zamkniete sg rowniez
np. galerie handlowe czy kawiarnie, ktére bardzo czesto byly miejscem spotkan mtodych oséb
i stanowity podstawowe destynacje wyjS¢ integracyjnych. Inaczej sytuacja wyglagda w lecie, gdy
mozna wyjS¢ na spacer, rower lub spotkaé¢ sie po prostu w plenerze, natomiast w okresie
jesienno-zimowym warunki atmosferyczne uniemozliwiajg spotykanie sie w takich miejscach.
Wptyw na taki wynik majg czesto réwniez rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy, ktérzy ze
wzgledu na strach przed zarazeniem uniemozliwiaja kontakty z réwieSnikami, lub znaczaco
je utrudniajg. Musimy pamietaé, ze spotkanie online to nie jest to samo. Dla poréwnania jedynie
2,22% badanych wskazato, ze strach przed zarazeniem wptynat negatywnie na ich stan zdrowia
psychicznego. Niektorzy mieszkajg rowniez z dziadkami, babciami lub innymi starszymi osobami,
wiec kazde wyjscie z domu dodatkowo powoduje potencjalne narazenie ich na zarazenie.

Drugim czynnikiem, wskazanym przez 25,37% uczennic i uczniéw jest obcigzenie materiatem.
Wielokrotnie uczniowie sa pozostawiani sami sobie z tematami do przerobienia, a w mtodszych
klasach role nauczyciela czesto przejmuje rodzic. Dodatkowo uczniowie czesto przecigzeni sg
iloScig lekcji i czasem ich trwania. Lekcje zdalne w szkotach ponadpodstawowych trwajg najczesciej
tyle ile w trakcie nauczania stacjonarnego - 45 minut, a pomiedzy nimi znajdujg sie przerwy,
najczesSciej 10-minutowe. Niestety prowadzi to do szybkiego zmeczenia uczennicy czy ucznia,
poniewaz muszg oni wpatrywaé sie przez 45 minut w ekran, na ktérym czesto wySwietlane sa
statyczne informacje. Pamietajmy, ze w szkolnej klasie znajduje sie bardzo wiele rzeczy wokét, na
ktérych na chwile uwage moga skupié uczennice i uczniowie- rzeczy powieszone na Scianach, to co
dzieje sie za oknem, czy nawet kolezanka lub kolega z fawki. Niestety spedzajqc tyle czasu przed
monitorem, nie znajduje sie wokot tyle bodzcow, przez co uczniowie szybciej sie nudzg i odczuwajg
znuzenie.

10,75% badanych uwaza, ze nie posiada wystarczajgcych warunkéw do nauki zdalnej. Pamietajmy,
Ze przy nauce zdalnej liczy sie nie tylko sprawny komputer czy mikrofon. Wazne sg réwniez warunki
dookota. CzeS¢ mtodych oséb dzieli pokdj z rodzenstwem, ktore rowniez jest w wieku szkolnym,
przez co moga oni sobie nawzajem przeszkadzaé w trakcie lekcji. Problemem czesto jest réwniez
dostep do stabilnego tacza internetowego, poniewaz do momentu wybuchu epidemii COVID-19,
czesto internet w domach nie byt na najwyzszym poziomie, bo nie grat on tak duzej roli
w codziennym zyciu domownikow.

5,73% uczennic i ucznidow wskazuje, ze w trakcie zdalnego nauczania wystgpity w ich rodzinach
problemy, natomiast temat kontaktu z rodzicami poruszamy w nastepnym rozdziale.
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3. Kontakt badanych z rodzicami

ZapytaliSmy w naszej ankiecie rowniez o to, jak uczennice i uczniowie oceniajg swoéj kontakt
z rodzicami w trakcie zdalnego nauczania. Wykres uktada sie podobnie jak w przypadku pytania
0 samopoczucie - najwieksza wartosé¢ (8,51/10) znajduje sie w najmiodszej grupie wiekowej
ispada wraz z wiekiem. Réznica pomiedzy najwyzszym a najnizszym wynikiem to 0,75/10.
Na pewno wptywa na to wiele czynnikéw. Pandemia koronawirusa ma bardzo duzy wptyw na zycie
rodzinne, jak wynika z danych portugalskiego Ministério da Justica, w maju 2020, czyli w pierwszym
miesigcu po zakonczeniu stanu wyjgtkowego w Portugalii iloS¢ pozwoéw rozwodowych wzrosta
pieciokrotnie wzgledem kwietnia. Zamkniecie praktycznie 24/7 rodzin skutkowato tym, ze czesé
rzeczy, na ktére wczesniej przymykaliSmy oko, zaczety nam doskwieraé, czego skutkiem byty kiétnie,
co wptywato na stan relacji. Dodatkowo wida¢ spadek oceny kontaktu z rodzicami w wieku, w ktérym
dzieci i mtodziez przechodzi przez okres dojrzewania, a czeste wahania nastrojéw i inne zachowania
mu towarzyszace dodatkowo mogg pogarszaé relacje z opiekunami. Jak wskazuje Amnesty
International, w trakcie pandemii COVID-19 znacznie wzrosta iloS¢ przypadkéw przemocy domowej,
co rowniez moze determinowaé wyglad ponizszego wykresu. Dodatkowo tak jak wspominaliSmy
w poprzednim rozdziale, rodzice czesto utrudniajg lub uniemozliwiajg spotkania z rowieSnikami czy
wyjScia w celu rozwoju zainteresowan, ze wzgledu na strach przed zarazeniem koronawirusem,
co docelowo réwniez prowadzi do dodatkowych napieé ze wzgledu na brak zrozumienia ze strony
dzieci i mtodziezy.
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Wykres 7 - Jak oceniasz swoj kontakt z rodzicami?
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4. Specjalistyczna pomoc

Coraz wiecej uczniéw i uczennic w polskich szkotach boryka sie z problemami, ktére sg na tyle
powazne, ze potrzebujg skonsultowaé sie ze specjalistami - psychologami i psychiatrami.
ZapytaliSmy wiec badanych, czy oni potrzebowali skorzystaé ze specjalistycznej pomocy. Oczywiscie
badanie to nie daje w 100% realnej odpowiedzi, poniewaz to mtodzi ludzie sami oceniali, czy
potrzebuja pomocy, a nie robit tego psycholog lub psychiatra. Ciekawg zalezno$cia jest fakt, ze wiele
0sOb okreslato Zle swoje samopoczucie, a jednak az 76,73% kobiet oraz 87,12% mezczyzn
wskazato, ze nie potrzebowato pomocy psychologicznej. Na inng rzecz zwracajg uwage pierwsze
dwa stupki wykresu nr 8. 8,11% mezczyzn i 16,95% kobiet wskazato, ze potrzebowato pomocy
i z niej nie skorzystato. Geneza tego problemu moze by¢ wielopoziomowa i tak naprawde moga
zazebia¢ sie tutaj r6zne czynniki.

Po pierwsze - wstyd i pietnowanie korzystania z pomocy. Wielokrotnie w odpowiedziach otwartych
docieraty do nas sygnaty, ze korzystanie z pomocy psychologicznej jest wstydliwe, ze takie osoby sg
potem wytykane palcami, ze sg z tego powodu wySmiewane. Niestety obserwujemy ciggla
degradacje probleméw psychicznych i nietraktowanie zaburzen zwiazanych ze zdrowiem
psychicznym powaznie.

Po drugie - jakos¢ oferowanej pomocy. Wykres nr 9 zamieszczony na nastepnej stronie pokazuje
kolejna rzecz. Zaden rodzaj placowek oSwiatowych nie zapewnia Srednio opieki psychologicznym
na poziomie powyzej 5/10. ZapytaliSmy osoby, ktére potrzebowaty skorzystaé z pomocy specjalisty
i z niej skorzystaty o to, w jaki spos6b w skali 0-10 oceniajg zaoferowang im pomoc. Okoto 50%
uczennic i uczniéw na kazdym szczeblu edukacji, niezaleznie od rodzaju placéwki wskazywato,
ze pomoc psychologa oferowana przez szkote znajduje sie w przedziale 0-5/10. Wniosek ten
pozostawia duze pole do spekulacji- dlaczego do tej pory dyrektorzy nie zrobili nic z tym faktem?
Czy uczennice i uczniowie nie dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami i tym, ze zatrudniona osoba nie
zaspokaja ich potrzeb? Jezeli chociaz jedna szkota po przeczytaniu tego raportu zdecyduje sie
przeprowadzi¢ kontrole, to prosimy o kontakt z nami na adres kontakt@szkola20.com. Postaramy
sie udostepni¢ na naszym fanpage informacje o tym, ze dana szkota wychodzi naprzeciw potrzebom
uczniéw. Zaledwie 6%-15% uczennic i uczniéw (w zaleznoSci od rodzaju szkoty) ocenito oferowang
pomoc na 10/10. Jest to niewiele, patrzgc na to, jak wrazliwym tematem sg problemy psychiczne
i patrzac na to, do czego moze doprowadzic¢ lekcewazenie ich.
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Wykres 8 - Czy potrzebowat*s pomocy psychologicznej i z niej skorzystat*s?
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5. Odpowiedzi otwarte

W naszej ankiecie pozostawiliSmy rowniez miejsce na odpowiedzi otwarte. Z mozliwosci podzielenia
sie z nami w petni indywidualnymi przemysleniami skorzystato ponad 8 000 oséb.

NajczeSciej wpisywanym powodem w kontekScie pogorszenia samopoczucia byt oczywiscie
opisywany roznie brak kontaktu z réwieSnikami. Uczennic i uczniéw boli brak wycieczek, brak
szkolnej atmosfery, brak codziennej socjalizacji z rowieSnikami, a czasami nawet brak fizycznego
péjscia do budynku, jakim jest szkofa.

Czesto poruszanym problemem byto réwniez duze zmeczenie oraz monotonia czy rutyna, ktére
wkradty sie przez to, ze zdalne nauczanie trwa ponad rok. Dodatkowo siedzgcy tryb zycia ma
negatywny wplyw na zdrowie i samopoczucie uczennic i uczniéw. Nastolatkowie zwracali czesto
uwage na boéle gtowy, kregostupa, czy zmeczenie oczu.

Dodatkowo coraz wiekszy stres wywotujg odpowiedzi ustne, kartkéwki czy sprawdziany, poniewaz
nauczyciele czesto oskarzajg o niesamodzielng prace, mimo braku dowodéw. Strach wywotujg
rowniez mysli o egzaminie ésmoklasisty, maturze oraz innych testach, do ktérych uczennice
i uczniowie beda podchodzi¢ w najblizszym czasie. Mtodziezy brakuje motywacji do nauki, wiele
0sOb czuje, ze staneto w miejscu i nie moze ruszy¢ do przodu. Ankietowani tesknig za szkotg
i normalnoscig. Problemem jest rowniez brak wyrozumiatosci ze strony nauczycieli. Uczennice
i uczniowie majg zbyt duzo zadan, ktére muszg robi¢ samodzielnie, przez co brakuje im czasu na
odpoczynek. W czasie sprawdzania wiedzy nauczyciele podchodzg do uczniéw nieufnie, w wyniku
czego mtodziezy brakuje czasu na napisanie poprawnych odpowiedzi. Lekcje nie sg prowadzone
w ciekawy sposob, przez co trudno sie na nich skupié. Pomimo Zze duzo uczennic i ucznibw ma
problemy w nauce, to mata czeS¢é z nich zaznaczyta, ze ich oceny sie poprawity.

Nauce zdalnej nie sprzyja rowniez domowa atmosfera, zbyt dtugi czas spedzony z rodzing czy
przemoc psychiczna i fizyczna ze strony rodziny. Duzo 0s6b dzieli pokéj z rodzenstwem, przez co nie
moze skupié sie na lekcjach. Ze wzgledéw finansowych nie kazdy moze zapewni¢ sobie dobry sprzet
oraz stabilne pofgczenie internetowe.

Problemem, ktéry dodatkowo zaobserwowaliSmy, jest czeste dehumanizowanie uczennic i uczniéw.
Nauczyciele czesto podchodzg do nich w sposdb zero-jedynkowy. Wystarczy spdznié sie na lekcje 2
minuty, przez realne problemy z taczem, a otrzymuje sie spbZnienie, a nierzadko réwniez
nieobecnosé. Niestety nauczyciele przez to, ze sporo 0sdb wykorzystuje zdalne nauczanie do
Sciggania czy niechodzenia na lekcje, traktujg w nastepstwie wszystkich uczniéw przez pryzmat tych
pierwszych, zapominajac, ze faktycznie moze nie dziata¢é komu$ mikrofon, kamerka, albo moze
wyrzucié¢ go w nieodpowiednim momencie lekcji ze wzgledu na niestabilne potgczenie internetowe.

Nastepstwem wymienionych wyzej przyczyn ztego samopoczucia jest to, ze u wielu oséb wystepujg
problemy psychiczne. Istniejg jednak rowniez pozytywne aspekty zdalnego nauczania wskazywane
przez badanych- zamiast poswiecaé czas na dojazdy do szkoty, mozna przeznaczyé go na sen,
wypoczynek i rozwijanie swoich pas;ji.
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6. Subiektywna analiza

To, co znajduje sie w tym rozdziale, nie byto juz weryfikowane z psychologami. Zostato napisane
przeze mnie- Juliana Waska, 18-letniego zatozyciela Szkoty 2.0 i stanowi jedynie moje personalne
odczucia co do tego, co znajduje sie wyzej. Przyznam szczerze, ze za kazdym razem, gdy otwieram
ten raport, bardzo mnie on przyttacza. Przyttacza mnie dlatego, ze sam jestem uczniem i mam
Swiadomos$é, ze za kazda cyfra, za kazdym stupkiem na wykresie kryjg sie faktyczni mtodzi ludzie.
Mtodzi ludzie tacy jak ja, mtodzi ludzie, ktérzy w przeciwienstwie do mnie duzo ciezej znoszg zdalne
nauczanie. OczywiScie wizja zerowych problemoéw psychicznych wsréd dzieci i miodziezy wrecz
zahacza o pewng utopie, natomiast skala problemu, ktérg zaobserwowatem analizujac wyniki
badan przekroczyta kilkukrotnie to, czego sie spodziewatem. Najbardziej chyba dobita mnie ocena
stanu opieki psychologicznej w szkole. Powinna to by¢ pierwsza deska ratunku, z ktorej kazdy, kto
znajduje sie w kryzysie, mogtby skorzystac, a niestety bardzo czesto nie spetnia oczekiwan. Dlatego,
razem z catg Szkofg 2.0 planujemy uruchomié swego rodzaju projekt majgcy na celu weryfikowanie
szkot przyjaznych uczniom oraz ich zdrowiu psychicznemu oraz nagradzania tych, ktére sg tutaj
wzorem do nasladowania. Przyznam, Ze nie spodziewatem sie za to tak wygladajgcego wykresu
odnos$nie Sredniego samopoczucia. We wiasnym Srodowisku obserwowatem, ze to wtasnie ci
najmtodsi najbardziej przezywali izolacje od kolegbéw i kolezanek z klasy, a zgodnie z badaniem
okazato sie, ze jest zupetnie odwrotnie. Mam nadzieje, ze ten raport w koAncu co$ realnie zmieni.
Chyba nikt z nas nie ma watpliwosci, ze jest szansa na to, ze sytuacja epidemiczna zmusi nas do
pozostania w domach jeszcze przez kilka miesiecy, dlatego uwazam, ze jezeli nie chcemy mieé
masowej plagi depresji, prob samobdjczych, czy samookaleczania, trzeba dotozyé wszelkich staran,
aby stan zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy ulegt poprawie. Jako Szkota 2.0 swoja
cegietke dotozymy.

Julian Wasek
Zatozyciel Szkoty 2.0
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